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Kom och inspireras till en
aktiv fritid!

VALKOMNA till en INSPIRATIONSDAG for dig med
rorelsenedsattning, personal eller som har kontakt
med personer med rdrelsenedsattning och vill lara
mer.

Med inspirationsdagen \ill vi inspirera till en aktiv fritid
genom att bade visa upp vad som finns inom
idrott men aven tillgéanglig miljé i J6nkdpings lan.

Detta ar ett utmarkt tillfalle att fa testa och utforska
specialutrustning som kan behévas for idrott eller
fritidsaktiviteter.

Viplanerar aven att halla inspirerade forelasningar dar
du far méjlighet att lyssna till personer med
rorelsenedséattning. Dessutom kommer det finnas
demonstrationer av olika aktiviteter, sdsom tennis,
handcykling, kanot och alpint. Du kommer ocksé ha
mdjlighet att lara dig mer om dessa aktiviteter under
dagen.

Missainte denna eftermiddag/kvall fylld med
inspiration, kunskap och mgjligheter att utforska en
aktiv livsstil for personer med rorelsenedsattning.

== PARASPORT

/SVERIGE

JONKOPINGS
KOMMUN

Nar?
Onsdag 15 maj 2024 klockan 15.00-18.00

Var?

Rehabiliteringsmedicinska klinikens tradgard,
belagen utomhus pa Lanssjukhuset Ryhov

Missa inte detta:

Korta inspirerande forelasningar:
15.15, 15.45, 16.15, 16.45, 17,15 och 17.45

Jonkopings kommun bjuder pa fika.

Fragor?

Kontaktperson
Jessika Albrektsson, RF-SISU Sméaland
i i ,036-345478
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