
 

  

Funktionsrätt Jönköpings län bjuder in er medlemsföreningar till temamöte.   

Den 29 oktober kl. 18.00 - 20.00 i våra lokaler på Barnarpsgatan 19, Jönköping.  

Dagordning bifogas på nästa sida.  

Funktionsrätt bjuder på kaffe, god fralla och kaka.  

Anmäl ert intresse till eva@f.jonkopingslan.se , senast 22 oktober.  

Ange eventuell specialkost i anmälan.  

 

Information om inbjudna gäster och föredrag till kvällen:  

 

Existentiell hälsa 

Under kvällen får vi information från Birgitta Ekeberg och Eva Timén från 

Region Jönköpings län. De kommer att informera om ämnet existentiell 

hälsa. Existentiell hälsa kan ses som ett förhållningssätt – som gör att vi 

tänker, känner och handlar på ett sådant sätt att vi upplever att vi mår bra. 

De som vill får gärna vara med i övning med samtalskort, som består av åtta 

existentiella teman från WHO – med målet att stärka den existentiella 

hälsan. Vi går igenom tre ämnen under kvällen. Funktionsrätt Jönköpings län 

kommer att starta cirkelutbildning i ämnet.  

Meny till invånare  

Region Jönköpings län arbetar med att ta fram en ny webbplats med 

information om allt som erbjuds till invånaren i form av dialogcaféer, 

nätverk, olika stödgrupper och utbildningstillfällen i Regionens regi. 

Sammantaget är det en stor mängd grupper, och nätverk – där vi får en kort 

inblick i detta pågående arbete.  
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Sammanträdesdatum 2024-10-29 
 
Tid: 18.00 – 20.00 
Plats: Funktionsrätts kansli,  

Barnarpsgatan 19, Jönköping 
 
 
 

1. Mötets öppnande 
 

2. Godkännande av dagordning 
 

3. Val av justerare 
 

4. Presentation av deltagare och beslut om röstlängd 
 

5. Information från Birgitta Ekeberg och Eva Timrén 
 

6. Information från medlemmar 
 

7. Information från Funktionsrätt 
 

8. Övriga frågor 
a)   

 
9. Mötets avslutande 

 

 


