Funktionsratt Jonkopings lan bjuder in till:

Tema-mote

Funktionsratt Jonkopings lan bjuder in er medlemsféreningar till temamaote.
Den 29 oktober kl. 18.00 - 20.00 i vara lokaler pa Barnarpsgatan 19, J6nkoping.
Dagordning bifogas pa nasta sida.

Funktionsratt bjuder pa kaffe, god fralla och kaka.

Anmal ert intresse till eva@f.jonkopingslan.se , senast 22 oktober.

Ange eventuell specialkost i anmalan.

Information om inbjudna gaster och foredrag till kvallen:

Region Jonkopings lan
Existentiell hilsa

Under kvallen far vi information fran Birgitta Ekeberg och Eva Timén fran
Region Jonkopings ldn. De kommer att informera om d@mnet existentiell
hélsa. Existentiell hilsa kan ses som ett forhallningssatt — som gor att vi
tanker, kanner och handlar pa ett sadant satt att vi upplever att vi mar bra.
De som vill far gdrna vara med i 6vning med samtalskort, som bestar av atta
existentiella teman frdn WHO — med malet att starka den existentiella

hélsan. Vi gar igenom tre dmnen under kvallen. Funktionsratt Jonkopings lan
kommer att starta cirkelutbildning i amnet.

Meny till invanare

Region Jonkopings lan arbetar med att ta fram en ny webbplats med
information om allt som erbjuds till invanaren i form av dialogcaféer,
natverk, olika stodgrupper och utbildningstillfallen i Regionens regi.
Sammantaget ar det en stor mangd grupper, och natverk — dar vi far en kort
inblick i detta pagaende arbete.
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Dagordning temamote

Sammantradesdatum 2024-10-29

Tid: 18.00 - 20.00
Plats: Funktionsratts kansli,
Barnarpsgatan 19, Jonkoping

1. Motets 6ppnande

2. Godkannande av dagordning

3. Val avjusterare

4. Presentation av deltagare och beslut om rostlangd
5. Information fran Birgitta Ekeberg och Eva Timrén
6. Information fran medlemmar

7. Information fran Funktionsratt

8. Ovriga fragor
a)

9. Motets avslutande
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