
 
 

 
 

Hörselskadades Förening (HRF) i Jönköping bjuder in till:  

Föreläsningar om Tourette,  
mångfald och litteratur 

Ett evenemang i samarbete med Jönköpings Kommun 

 
Onsdag 15 oktober kl. 18.00 – 20.00 

 
 
Välkommen till en inspirerande kväll med allt ifrån osynliga funktions-
nedsättningar till tips och erfarenheter för att börja skriva och författa – till en 
berörande föreläsning som öppnar både ögon och hjärtan 
 
Första föreläsningen handlar om att ta sina erfarenheter och göra 
skönlitteratur av dem. Nästa inspirationsföreläsning handlar om att bryta 
normer och skapa möjligheter med att vara "ovanlig". Den kommer svänga 
skarpt mellan humor och djupa insikter och lämnar ingen oberörd. 
 
Datum: 15 oktober kl. 18.00-20.00 
Plats: Stadsbiblioteket, sal Fokus 
Biljettpris: 100 kr – för hela programmet inklusive en matig kvällsfika 
Biljetter: Beställs via e-post jonkoping@hrf.se och betalning sker via Swish 123 
426 68 62 till Hörselskadades Förening  
 
 

o Föreläsning, berättande samt författar- och skrivtips av författare Leif 
Bergholtz. Leif kommer att dela med sig av sina 
erfarenheter och om hur han har gjort skön-
litteratur av dem. Leif har skrivit två romaner där 
personer med en hörselnedsättning står i centrum 
– vilket är väldigt ovanligt. Romanerna har glädjan-
de nog fått väldigt fina recensioner. Leif har också 
tilldelats både region Jönköpings och Jönköpings 
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kommun stora kulturstipendium framför allt för att han skriver om en 
ibland ganska osynlig grupp, som paradoxalt nog väldigt många 
människor är en del av eller kommer i kontakt med. Leif kommer varva 
berättandet med textutdrag från böckerna samt högläsning samt svara 
på frågor om skrivande. 
 

o Paus och matig kvällsfika 
 

o Föreläsning om att bryta normer och skapa möjligheter av Pelle 
Sandstrak. Pelle erbjuder en berg- och 
dalbaneföreläsning som svänger mellan humor 
och djupa insikter. Hans erfarenheter av 
Tourettes syndrom ger unika perspektiv på 
"normalitet" och kreativitet. Pelles föreläs-
ningar är som en resa genom livets utmaningar, 
fyllda med lärdomar, framgångar och oväntade 
svängningar. De inspirerar till förändring och 
utmanar konventionella tankesätt. Pelle är en mästare på att använda 
humor och inlevelse för att förmedla sitt budskap, vilket gör varje 
föreläsning till en både underhållande och tankeväckande upplevelse. 
Pelle Sandstrak är inte bara en begåvad föreläsare; han är även 
författaren bakom den uppmärksammade boktrilogin Mr Tourette och 
jag, utgiven av Bromberg/Nordstedt. Denna trilogi, som består av 
böckerna ”Mr Tourette Och Jag”, ”Mr Tourette On Tour” och ”Mr 
Tourette Och Draken”, har vunnit hjärtan världen över och är på väg att 
bli film 2026. 

 
o Jenny Berglund från Hörselhabiliteringen, Region Jönköping kommer 

också att finnas på plats och svara på frågor. 

 
En kväll att minnas! Varmt välkommen! 
 
KONTAKT OCH ANMÄLAN 
Vi vill ha din anmälan på e-post 
till: jonkoping@hrf.se och ange 
samtidigt också eventuell 
specialkost. 
 
Kommunens evenemangskalender: 
Föreläsningar om Tourette, mångfald och 
litteratur - Jönköpings kommun 


