Horselskadades Forening (HRF) i Jonkoping bjuder in till:
Forelasningar om Tourette,

mangfald och litteratur

Ett evenemang i samarbete med Jonképings Kommun

Onsdag 15 oktober kl. 18.00 — 20.00

Vilkommen till en inspirerande kvdéll med allt ifrdn osynliga funktions-
nedsdttningar till tips och erfarenheter for att bérja skriva och forfatta — till en
berérande féreldsning som éppnar bade 6gon och hjdrtan

Férsta foreldsningen handlar om att ta sina erfarenheter och géra
skénlitteratur av dem. Ndsta inspirationsféreldsning handlar om att bryta
normer och skapa maojligheter med att vara "ovanlig". Den kommer svénga
skarpt mellan humor och djupa insikter och Iimnar ingen oberérd.

Datum: 15 oktober kl. 18.00-20.00

Plats: Stadsbiblioteket, sal Fokus

Biljettpris: 100 kr — for hela programmet inklusive en matig kvallsfika

Biljetter: Bestalls via e-post jonkoping@hrf.se och betalning sker via Swish 123
426 68 62 till Horselskadades Forening

o Forelasning, berattande samt forfattar- och skrivtips av forfattare Leif
Bergholtz. Leif kommer att dela med sig av sina
erfarenheter och om hur han har gjort skon-
litteratur av dem. Leif har skrivit tva romaner dar
personer med en horselnedsattning star i centrum
—vilket ar valdigt ovanligt. Romanerna har gladjan-
de nog fatt valdigt fina recensioner. Leif har ocksa
tilldelats bade region Jonkopings och Jonkdpings




kommun stora kulturstipendium framfor allt for att han skriver om en
ibland ganska osynlig grupp, som paradoxalt nog valdigt manga
manniskor ar en del av eller kommer i kontakt med. Leif kommer varva
berattandet med textutdrag fran bockerna samt hogldasning samt svara
pa fragor om skrivande.

o Paus och matig kvallsfika

o Foreldasning om att bryta normer och skapa mojligheter av Pelle
Sandstrak. Pelle erbjuder en berg- och
dalbaneforelasning som svanger mellan humor
och djupa insikter. Hans erfarenheter av
Tourettes syndrom ger unika perspektiv pa
"normalitet"” och kreativitet. Pelles forelas-
ningar ar som en resa genom livets utmaningar,
fyllda med lardomar, framgangar och ovantade
svangningar. De inspirerar till férandring och
utmanar konventionella tankesatt. Pelle &r en mastare pa att anvanda
humor och inlevelse for att formedla sitt budskap, vilket gor varje
forelasning till en bade underhallande och tankevackande upplevelse.
Pelle Sandstrak ar inte bara en begavad foreldsare; han ar aven
forfattaren bakom den uppmarksammade boktrilogin Mr Tourette och
jag, utgiven av Bromberg/Nordstedt. Denna trilogi, som bestar av
bockerna ”Mr Tourette Och Jag”, "Mr Tourette On Tour” och ”"Mr
Tourette Och Draken”, har vunnit hjartan varlden over och ar pa vag att
bli film 2026.

o Jenny Berglund fran Horselhabiliteringen, Region Jonképing kommer
ocksa att finnas pa plats och svara pa fragor.

En kvall att minnas! Varmt valkommen!

KONTAKT OCH ANMALAN

Vi vill ha din anmalan pa e-post
till: jonkoping@hrf.se och ange
samtidigt ocksa eventuell
specialkost.

Kommunens evenemangskalender:
Foreldasningar om Tourette, mangfald och
litteratur - Jonkoépings kommun
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